
ZAJĘCIA DLA UCZNIÓW  
NASZEJ SZKOŁY 

 
 

 

  Wszelkie zajęcia, które prowadzę mają 

formę krótkich mini wykładów, ale przede 

wszystkim ćwiczeń, w których 

kaŜdy moŜe przećwiczyć daną umiejętność 

lub porozmawiać o problemie.  

 
o We wrześniu 2008r. przeprowadziłam zajęcia 

integracyjne dla klas pierwszych, które miały na celu 
szybsze poznanie się wszystkich uczniów oraz ich 
wychowawców, 
 

o Obecnie z kilkorgiem uczniów naszej szkoły prowadzę 
Trening Kontrolowania Swoich Emocji, podczas którego 
uczniowie uczą się róŜnych umiejętności społecznych, 
kontrolowania swojej złości oraz kierowania się w Ŝyciu 
wartościami, 
 

o W zaleŜności od potrzeb prowadzę równieŜ zajęcia      
w poszczególnych klasach. Pamiętaj, Ŝe jeśli uwaŜasz, 
Ŝe waŜne, aby w Twojej klasie poruszono określony 
temat zgłoś go mi lub wychowawcy, a na pewno zostanie 
on zrealizowany, 

 


